Los habitos alimenticios se establecen a medida que los nifos crecen,y éstos se ven influenciados por su
entorno:el familiar,el escolary el social. Son una forma de expresién cultural de un pueblo, testimonio de
su historia y tradicion. Nuestro Comedor contempla las costumbres socioculturales uruguayas, las
tradiciones judiasylas normas de Kashrut.

Propuesta

En el Comedory la Cocina trabajan mas de 15 personas en contacto permanente con los alumnos y los
directores detodos los sectores:nutricionista,mashguiaj,cocinero,ayudantesy auxiliares de cocina.

Nuestra propuesta se articula entre lo educativo y lo ludico. En el Comedor se establecen rutinas que
generan habitos saludables y, asimismo, se realizan almuerzos tematicos de diferentes actividades:
festejo del Dia del Nifo, alentar a la Seleccidon Uruguaya de Futbol, lom Haatzmaut, Pesaj, Purim,
Declaratoria de Independencia Uruguaya,entre otros.

El menu elaborado es balanceado y variado, e incluye alimentos de los 4 grupos:lacteos, carnes, harinas
o cereales, frutas y verduras. Se basa en las recomendaciones nutricionales para la poblaciéon uruguaya,
propuestas por el Ministerio de Salud Publicay las normas de Kashrut.

Actualmente, el Comedor elabora comida para niflos que necesitan realizar tratamiento alimenticio:
celiacos, diabéticos, hipertensos, obesos, hiperinsulinemias y trastornos digestivos. Se realiza un gran
esfuerzo para que el menu seasimilar,y el nifio no se sienta diferente frente a sus pares.

Por recomendacion del Ministerio de Salud Publica, las cantinas de nuestra Escuela venden Unicamente
alimentos y bebidas saludables. Asimismo, todos los alumnos, desde Gan a Bachillerato, reciben frutas
enlos diferentesrecreos.

Se logra un menu equilibrado, atractivo, higiénicamente preparado, que proporciona a nuestros nifios
los nutrientes necesarios para la realizacion de diferentes actividades fisicas e intelectuales,
contribuyendo aobtenerun adecuado crecimientoy desarrollo.
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