DEPAI?TAMENTO D-E EDUCACIONFISICA

La Escuela Integral estimula y fomenta la Educacion Fisica a través de la ensefanza de gimnasia y
natacién complementando con actividades ludicas, de recreacién, deportes y campamentos. La
Institucion, que tiene como fin la formacién de personas integras, saludables y con buenos habitos de
vida,considerafundamental el deporte para la salud fisicay mental de los nifios.

Propuesta

- El principal objetivo es mejorar la calidad de vida de nuestros alumnos; desarrollar sus capacidades
fisicasy mentalesatravés del ejercicioy el deporte.

- La propuesta se desarrolla en el trabajo diario en clase asi como en las actividades extracurriculares,
complementandose con competencias internasy con otros colegios,encuentros deportivos nacionales
einternacionalesy campamentos.Asimismo, se realizan actividades en contacto con la naturaleza, tal es
elcasodelatletismoy practicas en el Campo Deportivo.

- El programa de ensefianza de natacidn se inicia en Gan a los 3 afos, acercando a los nifios al medio
acudtico y cuidando los procesos individuales para que logren una completa adaptacion.
Posteriormente, adquieren habilidades motrices, fisicas y técnicas para desenvolverse de manera
independiente. El objetivo es que al culminar 4° Afo de Primaria los alumnos tengan adquiridas las
capacidades queles brinden seguridad para poder desenvolverse en elagua (piscina, mar).

- Las actividades en el Campo Deportivo permiten una ampliacién de la oferta deportiva, ganando
espacio en disciplinas tales como rugby, hockey y atletismo. Alumnos de Primaria y Liceo concurren y
esto significa un gran disfrute en un entorno Gnicoy natural.

-Los alumnos de Secundaria que integran nuestros planteles de Basquetbol,Handbol,Futsal y Atletismo
tienenla posibilidad de participar en torneos intercolegiales,departamentales y regionales.

- El plantel docente cuenta con profesores de vasta trayectoria en la educaciény en la propia Institucién,
con amplio conocimiento del perfil de nuestros alumnos. Asi como con docentes de la nueva
generacién con gran motivaciony las ultimas técnicas de trabajo en lamateria.

\}
\o// INTEGRAL

Jnors om
9 J.B. Lamas 2835/45 - C.P: 11.300 X educacionfisica@escuelaintegral.edu.uy
\ (+598) 2708 1712 f Escuela Integral Hebreo Uruguaya

& www.escuelaintegral.edu.uy escuela.integral



	Página 1

