
 

 
MERIENDA NOVIEMBRE 2019 

    Viernes 1 
     Jugo  

Fruta  
Lunes 4 Martes 5 Miércoles 6  Jueves 7  Viernes 8 

 
Leche con cocoa 

 Cereales  
Fruta 

 
Yogur  

Pebetes con queso  
Fruta  

 
Leche con cocoa 

 Galletitas dulces 
 Fruta 
 

 
Yogur  

Galletitas saladas con queso untar 
 Fruta 

 
Jugo  
Fruta  

Lunes  11 Martes 12 Miércoles 13  Jueves 14 Viernes 15  
 Leche con 

cocoa  Plantillas 
 Fruta 

 Yogur 
 Cereales  

Fruta 

 Leche con 
cocoa   Grisines 

 Fruta 

 Yogur 
 Galletita tipo maria 
 Fruta 
 

 Jugo 
 Fruta  
 

Lunes  18 Martes 19  Miércoles 20 Jueves 21 Viernes 22 
 Leche con 

cocoa  Tostadas con 
dulce de leche  

Fruta  

 Yogur 
 Pebetes con queso 

 Leche con 
cocoa   Cereales 

 Fruta 

 Yogur 
 Galletitas dulces 
 Fruta 
 

 Jugo 
 Fruta  

Lunes  25 Martes 26 Miércoles 27 Jueves 28 Viernes 29 
 

Leche con cocoa  
Galleta salada con queso feta 

 Fruta  

 
Yogur  Cereales 

 Fruta 

 
Leche con cocoa   
Plantillas  

Fruta  

 
Yogur  Grisines 

 Fruta 

 
Jugo  Fruta 

 

 
 



Nivel 1 
MERIENDA NOVIEMBRE 2019 

    Viernes 1 
     

Jugo  Fruta 
 

Lunes 4 Martes 5 Miércoles 6  Jueves 7  Viernes 8 
 Leche  
 Galletita tipo 

maria  Fruta 

 Yogur 
 Pebetes con 

queso  Fruta 
 

 Leche  
 Galletitas 

dulces  Fruta 
 

 Yogur 
 Galletitas 

saladas con queso untar  
Fruta 

 Jugo 
 Fruta 
 

Lunes  11 Martes 12 Miércoles 13  Jueves 14 Viernes 15  
 Leche  
 Plantillas 
 Fruta 

 Yogur 
 Galletitas 

saladas  Fruta 

 Leche  
 Grisines 
 Fruta 

 Yogur 
 Galletita tipo 

maria  Fruta 
 

 Jugo 
 Fruta 
  

Lunes  18 Martes 19  Miércoles 20 Jueves 21 Viernes 22 
 Leche  
 Tostadas con 

dulce de leche  Fruta 
 

 Yogur 
 Pebetes con 

queso 

 Leche  
 Galleta salada 
 Fruta 

 Yogur 
 Galletitas 

dulces  Fruta 
 

 Jugo 
 Fruta 
 

Lunes  25 Martes 26 Miércoles 27 Jueves 28 Viernes 29 
 Leche  
 Galleta salada 

con queso feta  Fruta 
 

 Yogur 
 Galleta tipo 

maria  Fruta 

 Leche  
 Plantillas 
 Fruta 

  Yogur 
 Grisines 
 Fruta  

 Jugo 
 Fruta 
 

 


